I’M FOLLOWING YOU
4 – MUURS LINE DANCE  / 48 TELLEN / BEGINNER -INTERMEDIATE / 170 BPM / INTRO 48 TELLEN

Choreografie:
Justine Brown








Muziek:
Live It Up





Artiest:

Chris Isaak




1-8
HEEL BOUNCES
1-4
RV stap op tenen voor en tik hiel drie maal aan,
5-8
LV stap op tenen voor en tik hiel drie maal aan,
9-16
TOE STRUTS BACK / SLOW COASTER STEP-BRUSH
1-4
RV stap op tenen achter, RV zet voet neer, LV stap op tenen achter, LV zet voet neer.
5-8
RV stap achter, LV stap naast rechtervoet, RV stap voor, LV veeg voet over vloer voor,
17-24
ROCKSTEP / 1/2 TURN-HOLD / STEP-1/2 PIVOT-CROSS-HOLD
1, 2
LV rock/stap voor, RV breng gewicht terug,
3, 4
LV stap met halve draai linksom voor, RUST
5-8
RV stap voor, LV+RV maak halve draai linksom, RV stap over linkervoet, RUST
25-32
SIDE ROCKSTEP / WEAVE RIGHT / CROSS ROCKSTEP
1, 2
LV rock/stap opzij, RV breng gewicht terug,
3-6
LV stap over rechtervoet, RV stap opzij, LV stap achter rechtervoet, RV stap opzij,
7, 8
LV rock/.stap over rechtervoet, RV breng gewicht terug,
33-40
SIDE-TOUCH-SIDE-TOUCH / ROLLING GRAPEVINE
1, 2
LV stap opzij, RV tik aan naast linkervoet,
3, 4
RV stap opzij, LV tik aan naast rechtervoet,
5, 6
LV stap kwart linksom voor, RV stap met halve draai linksom achter, 
7, 8
LV stap kwart linksom opzij, RV veeg voet over vloer voor,
41-48
RIGHT JAZZ BOX / FORWARD TOE STRUT – 1/4 TURN LEFT TOE STRUT
1, 2
RV stap over linkervoet, LV stap achter,
3, 4
RV stap opzij, LV stap voor,
5, 6
RV stap op tenen voor, RV zet voet neer,
7, 8
LV stap op tenen kwart linksom voor, LV zet voet neer,

BEGIN OPNIEUW . . . . . . . . . . VEEL PLEZIER

ALTERNATIEVEN: voor het draaien
17-24
LEFT MAMBO FORWARD / RIGHT COASTER CROSS
1-4
LV rock/stap voor, RV bring gewicht terug, LV stap achter, RUST
5-8
RV stap achter, LV stap naast rechtervoet, RV stap voor, LV stap over rechtervoet,
37-40 
GRAPEVINE-BRUSH
5-8
LV stap opzij, RV stap achter linkervoet, LV stap opzij, RV veeg voet over vloer voor,
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